
OUTUBRO
Mês de prevenção ao

Não deixe a sua saúde para depois.
Faça o autoexame e cuide-se.



CUIDAR DE QUEM CUIDA!

SEVEN DAYS NAS ESCOLAS

A falta de absorvente no trabalho
gera insegurança e desconforto,

afetando foco, autoestima e bem-
estar. Quando o básico falta, o

respeito também.

A dignidade menstrual é um direito
básico, mas, nas empresas e na
sociedade em geral, ela é muito

negligenciada.

Respeito começa pelo básico:
dignidade menstrual no trabalho.

Menstruação não espera. O cuidado
também não.

C U I D A R  D A  S A Ú D E  M E N S T R U A L  É  C U I D A R
D A  P R O D U T I V I D A D E  E  D A  D I G N I D A D E .




